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Le test de positionnement national 
 

Dans cette section, vous retrouverez les documents (disponibles 
aussi sur Éduscol) utilisés pour mettre en œuvre le volet fluence des 
tests de positionnements nationaux. 
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Document d’accompagnement à l’attention des établissements – Fluence 1 

 

 

1.1. La fiche de positionnement 
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La remédiation en classe 
 

Dans cette section, vous trouverez tous les outils 
nécessaires à la mise en œuvre d’une remédiation 
de la fluence en classe : une note de cadrage, la 
démarche à suivre, un texte pour évaluer le niveau 
de fluence des élèves, et les textes à utiliser tout au 
long de la remédiation 
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Éléments de cadrage 

 

Ce qu’est et ce que n’est pas le travail de fluence 

 
La compréhension en lecture suppose que l’identification des mots se fasse de manière automatisée et fluide.  

La fluence – ou fluidité- de lecture est la capacité à lire avec précision un texte continu, au rythme de la conversation, 
et avec une intonation. Cette automatisation permet à l’élève de centrer son attention sur la compréhension. 

La vitesse de lecture n’est pas synonyme de « lire le plus vite possible ». Elle doit être assez dynamique pour soulager 
la mémoire de travail et accéder au sens, ni trop précipitée ni trop expéditive pour ne pas nuire à l’expression et à la 
compréhension. On vise la reconnaissance automatisée des mots sans efforts. Il faut donc veiller à ce que les élèves 
ne se concentrent pas exclusivement sur cette vitesse, c’est bien l’accès au sens qui reste l’objectif prioritaire. 
 
Développer la fluidité est donc primordial, d’autant que tous les enseignements disciplinaires – et donc tous les 
apprentissages à réaliser par les élèves – s’appuient sur des supports à lire. C’est pour cette raison que les textes 
proposés ici sont classés en trois catégories : narratifs, liés aux objets d’étude des programmes, et documentaires pour 
faire le lien avec les autres disciplines. 
 
Les ateliers de remédiation permettent donc d’enseigner aux élèves comment prendre le contrôle de leur lecture par 
la mise en place d’ateliers réguliers sur une durée de six semaines (au minimum). 

 

 

Les différents paliers de fluence 
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TEXTES POUR UNE PREMIÈRE PÉRIODE 

 

Il s’agit de trois textes narratifs qui permettent 9 lectures 
chronométrées. Chaque temps de lecture doit être suivi 
de sessions de remédiation dont l’objectif est de faire 
travailler les difficultés rencontrées au cours de la lecture 
(se référer au tableau de la page 24). 
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 

   

 

La Plus Précieuse des marchandises

Il était une fois, dans un grand bois, une pauvre bûcheronne et un 13

pauvre bûcheron. 15

Non non non non, rassurez-vous, ce n’est pas Le Petit Poucet ! Pas du 30

tout. Moi-même, tout comme vous, je déteste cette histoire ridicule. Où 42

et quand a-t-on vu des parents abandonner leurs enfants faute de 55

pouvoir les nourrir ? Allons... 59

Dans ce grand bois donc, régnaient grande faim et grand froid. Surtout 71

en hiver. En été une chaleur accablante s’abattait sur ce bois et 84

chassait le grand froid. La faim, elle, par contre, était constante, surtout 96

en ces temps où sévissait, autour de ce bois, la guerre mondiale. 108

La guerre mondiale, oui oui oui oui oui. 116

Pauvre bûcheron, requis à des travaux d’intérêt public - au seul 127

bénéfice des vainqueurs occupant villes, villages, champs et forêts -, 137

c’était donc pauvre bûcheronne qui, de l’aube au crépuscule, arpentait 149

son bois dans l’espoir souvent déçu de pourvoir aux besoins de son 162

maigre foyer. 164

Extrait de La Plus Précieuse des marchandises de Grumberg - Editions du Seuil

Nombre de mots lus correctement :

Nombre de mots du texte : 164
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 

   

Le Bal

Mme Kampf entra dans la salle d’études en fermant si brusquement la 13

porte derrière elle que le lustre de cristal sonna, de toutes ses 25

pendeloques agitées par le courant d’air, avec un bruit pur et léger de 39

grelot. Mais Antoinette n’avait pas cessé de lire, courbée si bas sur son 53

pupitre, qu’elle touchait la page des cheveux. Sa mère la considéra un 66

moment sans parler ; puis elle vint se planter devant elle, les mains 78

croisées sur sa poitrine. 82

– Tu pourrais, lui cria-t-elle, te déranger quand tu vois ta mère, mon 97

enfant. Non ? Tu as le derrière collé sur ta chaise ? Comme c’est 110

distingué... Où est miss Betty ? 115

Dans la pièce voisine, le bruit d’une machine à coudre rythmait une 128

chanson [en anglais] roucoulée d’une voix malhabile et fraîche. 138

– Miss, appela Mme Kampf, venez ici. 145

– Yes, Mrs Kampf. 149

La petite Anglaise, les joues rouges, les yeux effarés et doux, un 161

chignon couleur de miel roulé autour de sa petite tête ronde, se glissa 174

par la porte entrebâillée. 178

– Je vous ai engagée, commença sévèrement Mme Kampf, pour 188

surveiller et instruire ma fille, n’est-ce pas ? et non pour vous coudre 202

des robes... Est-ce qu’Antoinette ne sait pas qu’on se lève quand 216

maman entre ? 218

–Oh ! Antoinette, (…) ? dit Miss avec une sorte de gazouillement 228

attristé. 229

Antoinette se tenait debout à présent et se balançait gauchement sur 240

une jambe. C’était une longue et plate fillette de quatorze ans, avec la 254

figure pâle de cet âge, si réduite de chair qu’elle apparaît, aux yeux 268

des grandes personnes, comme une tache ronde et claire, sans traits, 279

des paupières baissées, cernées, une petite bouche close... 287

287

Extrait de Le Bal d'Irène Nemirovsky

Nombre de mots lus correctement :

Nombre de mots du texte : 287
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 
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TEXTES POUR UNE DEUXIÈME PÉRIODE 

 

Il s’agit de deux textes en lien avec les programmes de 
lettres en classe de CAP. Ils permettent 6 lectures 
chronométrées avec leurs sessions de remédiation. 
Cette session de remédiation peut s’articuler avec des 
temps de lectures cursives en classe ou à la maison posés 
de manière systématique. 
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 
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TEXTES POUR UNE TROISIÈME PÉRIODE 

 

Il s’agit de trois textes documentaires qui permettent 12 
lectures chronométrées. Comme pour la deuxième 
période, il est possible d’articuler ce temps de travail sur 
la fluence avec des lectures cursives. En fonction des 
progrès observés, on pourra proposer aux élèves des 
textes plus longs, sans qu’ils soient nécessairement plus 
complexes. 
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 
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Nombre de mots correctement lus : 

 
Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 
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Évaluation des acquis 
 

Dans cette section, il est mis à votre disposition un 
test de fin de période de remédiation et une grille 
d’évaluation du dispositif. 
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Des outils pour le (ré)apprentissage de la lecture 
 

Dans cette dernière section, nous vous proposons quelques ressources complémentaires pour 
exercer les élèves à la fluence. Vous y trouverez aussi des ressources pour aller un peu plus loin 
sur la question de la fluence. 
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Deux ressources pour aller plus loin :  
 

▪ Site Éduscol, https://eduscol.education.fr/1501/tests-de-positionnement-de-seconde-et-de-cap 
(information sur les tests de positionnement en CAP, notamment le test de fluence) 

 
▪ Fiche Éduscol, https://eduscol.education.fr/document/31165/download (bien que s’adressant à des 

enseignants intervenant devant des élèves de 6e, cette fiche permet d’aborder les grands principes 
de la fluence et fournit des ressources complémentaires) 

 
▪ Site cognisciences de l’académie de Grenoble : https://www1.ac-grenoble.fr/article/cognisciences-

121593 
 

▪ Intervention de Maryse Bianco sur la lecture et la fluence en cycle 3 (académie Aix-Marseille) : 
https://www.youtube.com/watch?v=KVTKLYDQAmo 

 

https://eduscol.education.fr/1501/tests-de-positionnement-de-seconde-et-de-cap
https://eduscol.education.fr/document/31165/download
https://www1.ac-grenoble.fr/article/cognisciences-121593
https://www1.ac-grenoble.fr/article/cognisciences-121593
https://www.youtube.com/watch?v=KVTKLYDQAmo

